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Y106bl NPUroTOBNTL 3TO BNIOAO B pacyeTe Ha WeCTb NEPCOH, 3aroToBbTE NPEABAPUTENbLHO:
pPacnoTpPOLLEHHbIN, OYULLEHHDBIA XeK, MPUMEPHO Ha MONITOpa KMUIorpamMma, WecCTb ChipbIX AL,
CTO rpamm 3eneHblX OINBOK, 3efieHb NeTpyLLKW, ABa nutpa Boabl, 50 rpaMm KpacHoOm UKpbI,
Ba nommaopa.

Kpome Toro, naHHoe 61080 NnpefycMaTpmBaeT roTOBKY CMeLnanbHOro ManoHesa, ons Hero.
MoTpebytoTcs: 1 cTonoBas noxka ropyubl, ABa CbipblX SiLa, 1 ManeHbkas noxeyka coka
nMMoHa nnu ykcyca, 250 rpamMmm 0NMBKOBOrO Macna, YepHolid nepeL, (MONOThIRA), CONMb.

MpurotoBneHne BynboHa:

MPOMbITb XEK 1 NOSTHOCTbIO ero 0bcywmnTh, 3aTEM BapUTb B BOAE HA MEONIEHHOM OrHe 0KO/O
nBafuaTn MUHYT. He BbiHMMasg n3 6ynboHa, ocTyauTe pbiby 1 cneinTe Bo4y, akkypaTHo
CHUMMTE KOXY, yaannte xpebeT n BbloxuTe Ha 6noao.

MalioHes:

XenTku KypuHbIX siuy BbinelTe B MUCKY, 0OaBbTe ropynLy 1 NOCONMTE No BKYCy. 3aTeM
B36eiTe cMecb, 4TOObI OHa cTana rycTtoi. He 3abynbte nob6aBnsitb Macno.
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Menko-Hape3aHHyto 3efeHb NeTPYLIKN CMelwanTe ¢ MainoHe3oM, 3To 0obaBuT eMy ocobblii
BKYC.

HawwnHkyiite Tpn aiiua, npuyem 6enkm oTAenbHO OT XenTkoB. O4UMCTUTE ONMBKMN OT KOCTOYEK.
OcTaBwuecs BapeHble siila pa3aennTe Ha ABe paBHble YacTu. XenTku naMenbynte npu
MOMOLLM BUIIKW, N NEPEMELLANTE C YETbIPbMS CTONOBLIMM NIOXKaMu MalioHe3a. Tenepb
OCTasNioCb 9TO CMECHIO HAMNONMHUTL BENKM SNL U YKPacUTb AoNbKaMu noMuaop poiby. KpacHas
MKpa TakXe CNyXuT B KA4ecTBe yKpaweHns, gobasnstowero 6104y n3biCKaHHbIA BKYC.
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